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Pawel, apostol Jezusa Chrystusa z woli Boga, do $wietych,
ktorzy sa w Efezie, i wiernych w Chrystusie Jezusie. Laska wam
i pokoj od Boga, naszego Ojca, i Pana Jezusa Chrystusa.

Dziekczynienie za zbawienie w Chrystusie

Blogostawiony niech bedzie Bég i Ojciec naszego Pana Jezusa
Chrystusa, ktory poblogostawil nas wszelkim duchowym
blogostawienstwem w miejscach niebianskich w Chrystusie.
Jak nas wybral w nim przed zalozeniem $wiata, aby$my byli
Swieci i nienaganni przed jego obliczem w miloSci. Przeznaczyl
nas dla siebie, ku usynowieniu przez Jezusa Chrystusa, wedlug
upodobania swojej woli, dla uwielbienia chwaly swojej laski,
ktora obdarzyt nas w umilowanym, w ktérym mamy
odkupienie przez jego krew, przebaczenie grzechow, wedlug
bogactwa jego laski, ktérag nam hojnie okazat we wszelkiej
madroSci i roztropno$ci, oznajmiajac nam tajemnice swojej
woli, wedlug swego upodobania, ktore sam w sobie postanowil,
aby w zarzadzeniu pehi czasow wszystko zebral w jedno w
Chrystusie, i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi. W nim,
mowie, w ktorym tez dostgpiliSmy udziatlu, przeznaczeni
wedlug postanowienia tego, ktory dokonuje wszystkiego
wedhlug rady swojej woli, abySmy istnieli dla uwielbienia jego
chwaly, my, ktérzy wczesniej polozyliSmy nadzieje w
Chrystusie. W nim i wy polozyli$cie nadzieje, kiedy
uslyszeli$cie stowo prawdy, ewangelie waszego zbawienia, w
nim tez, gdy uwierzylicie, zostali$cie zapieczetowani
obiecanym Duchem Swietym, ktéry jest zadatkiem naszego
dziedzictwa, az nastgpi odkupienie nabytej wlasnosci, dla
uwielbienia jego chwaly.



Modlitwa o poznanie Boga

Dlatego i ja, gdy uslyszalem o waszej wierze w Pana Jezusaio
milo$ci wzgledem wszystkich $wietych, nie przestaje dziekowacé
za was, czynigc o was wzmianke w moich modlitwach, proszac,
aby Bég naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dal
wam Ducha madro$ci i objawienia w poznaniu jego samego,
azeby o$wiecil oczy waszego umystu, aby$cie wiedzieli, czym
jest nadzieja jego powolania, czym jest bogactwo chwaly jego
dziedzictwa w Swietych, i czym jest przemozna wielko$¢ jego
mocy wobec nas, ktorzy wierzymy, wedlug dzialania potegi jego
sily.

Moc Boza okazana w zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa

Okazal ja w Chrystusie, gdy go wskrzesil z martwych i posadzil
po swojej prawicy w miejscach niebianskich, wysoko ponad
wszelka zwierzchno$cia i wladzga, moca, panowaniem i ponad
wszelkim imieniem wypowiadanym nie tylko w tym $wiecie, ale
i w przyszlym. I wszystko poddal pod jego stopy, a jego samego
dat jako glowe ponad wszystkim koSciotowi, ktory jest jego
cialem i pelnig tego, ktory wszystko we wszystkich napenia.

Zbawienie pochodzi z laski Bozej przez wiare

I was ozywil, ktorzy byliScie umarli w upadkach i w grzechach,
w ktorych niegdys postepowaliscie wedlug zwyczaju tego
Swiata i wedlug wladcy, ktory rzadzi w powietrzu, ducha, ktéry
teraz dziala w synach niepostuszenstwa. Wéréd nich i my
wszyscy zyliémy niegdys w pozadliwo$ciach naszego ciala,
czynigc to, co sie podobalo ciatu i mysSlom, i byliémy z natury
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dzie¢mi gniewu, jak i inni. Lecz Bog, ktory jest bogaty w
milosierdzie, z powodu swojej wielkiej milosci, ktéra nas
umilowal, i to wtedy, gdy byliémy umarli w grzechach, ozywil
nas razem z Chrystusem, gdyz laska jestescie zbawieni, i razem
z nim wskrzesil, i razem z nim posadzil w miejscach
niebianskich w Chrystusie Jezusie, aby okaza¢ w przyszlych
wiekach przemozne bogactwo swojej taski przez swoja dobroé¢
wzgledem nas w Chrystusie Jezusie. Laska bowiem jesteScie
zbawieni przez wiare, i to nie jest z was, jest to dar Boga. Nie z
uczynkow, aby nikt sie nie chlubil. Jesteémy bowiem jego
dzielem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkow,
ktore Bog wezesniej przygotowal, aby$Smy w nich postepowali.

Zjednoczenie pogan i Zydéw w Kosciele

Dlatego pamietajcie, ze wy, niegdy$ poganie w ciele, zwani
nieobrzezaniem przez tych, ktérych zwano obrzezaniem
dokonanym reka na ciele, byliScie w tamtym czasie bez
Chrystusa, obcy wzgledem spotecznosci Izraela i obcy
przymierzom obietnicy, niemajacy nadziei i bez Boga na
Swiecie. Lecz teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktorzy niegdy$
byliécie daleko, staliscie sie bliscy przez krew Chrystusa. On
bowiem jest naszym pokojem, on, ktéry z obydwu uczynit
jedno i zburzyl stojacy posrodku mur, ktéry byl przegroda,
znoszac przez swoje cialo nieprzyjazn, prawo przykazan
wyrazone w przepisach, aby z dwoch stworzy¢ w samym sobie
jednego nowego czlowieka, czyniac pokdj, i aby pojednaé z
Bogiem obydwu w jednym ciele przez krzyz, zgladziwszy przez
niego nieprzyjazn. A gdy przyszedl, zwiastowal pokoj wam,
ktorzy byliScie daleko, i tym, ktoérzy byli bliscy. Przez niego



bowiem my, obie strony, mamy przystep w jednym Duchu do
Ojca. A wiec nie jesteScie juz wiecej obcymi i przybyszami, ale
wspolobywatelami z §wietymi i domownikami Boga,
zbudowani na fundamencie apostolow i prorokow, gdzie
kamieniem wegielnym jest sam Jezus Chrystus, na ktérym cala
budowla razem zespolona ro$nie w §wieta §wiatynie w Panu,
na ktorym i wy razem sie budujecie, aby by¢ mieszkaniem Boga
przez Ducha.

Apostolstwo Pawla opiera sie na objawieniu mu
tajemnicy Bozej

Dlatego ja, Pawel, wiezien Chrystusa Jezusa dla was, pogan,
jesli tylko slyszeliScie o udzieleniu taski Boga, ktora jest mi
dana dla was, ze przez objawienie zostala mi oznajmiona
tajemnica, jak to wam przedtem krotko napisalem. Dlatego
czytajac to, mozecie zrozumie¢ moje poznanie tajemnicy
Chrystusa, ktora w innych wiekach nie byla znana synom
ludzkim, jak teraz zostala objawiona jego Swietym apostotom i
prorokom przez Ducha. Mianowicie, ze poganie sa
wspoldziedzicami i czlonkami tego samego ciala, i
wspotuczestnikami jego obietnicy w Chrystusie przez
ewangelie. Stalem sie jej shuga wedlug daru taski Boga danej mi
przez dzialanie jego mocy. Mnie, najmniejszemu ze wszystkich
Swietych, zostala dana ta taska, abym wsrod pogan glosil te
niezglebione bogactwa Chrystusa, i zebym ujawnil wszystkim,
jaka jest wspolnota tej tajemnicy ukrytej od wiekoéw w Bogu,
ktory wszystko stworzyl przez Jezusa Chrystusa, aby teraz
wieloraka madro$¢ Boga poprzez ko$ciol stala sie jawna
zwierzchno$ciom i wladzom w miejscach niebianskich, zgodnie
z wiecznym postanowieniem, ktore powzigl w Chrystusie
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Jezusie, naszym Panu. W nim mamy $§mialo$¢ i przystep z
ufno$cia przez wiare jego. Prosze zatem, aby$cie nie zniechecali
sie z powodu moich utrapien, jakie znosze dla was, bo to one sa
wasza chwala.

Modlitwa o moc wiary i glebie miloSci

Dlatego zginam swoje kolana przed Ojcem naszego Pana
Jezusa Chrystusa, od ktorego cala rodzina na niebie i na ziemi
bierze swoja nazwe, aby wedlug bogactwa swej chwaty sprawil,
zeby wasz wewnetrzny czlowiek byl utwierdzony moca przez
jego Ducha, aby Chrystus przez wiare mieszkal w waszych
sercach, aby$cie zakorzenieni i ugruntowani w milosci, mogli
pojac wraz ze wszystkimi §wietymi, jaka jest szerokosc¢,
dlugosé, glebokos¢ i wysokosé, i poznaé¢ miloéé Chrystusa,
ktora przewyzsza wszelkie poznanie, abyScie zostali napelnieni
cala pelnig Boga. Temu zas$, ktory wedlug mocy dziatajacej w
nas moze uczynic o wiele obficiej ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym mys$limy, jemu niech bedzie chwala w
ko$ciele przez Chrystusa Jezusa po wszystkie pokolenia na
wieki wiekow. Amen.

Wezwanie do jednosci

Prosze wiec was ja, wiezien w Panu, abyScie postepowali w
sposoéb godny powolania, do jakiego zostaliScie wezwani, z cala
pokora, tagodnoscia i z cierpliwos$cia, znoszac jedni drugich w
miloSci, starajac sie zachowac¢ jedno$¢ Ducha w wiezi pokoju.
Jedno jest cialo i jeden Duch, jak tez zostali$cie powolani w
jednej nadziei waszego powolania. Jeden Pan, jedna wiara,
jeden chrzest, jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad
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wszystkimi, przez wszystkich i w was wszystkich. A kazdemu z
nas zostala dana laska wedlug miary daru Chrystusa. Dlatego
Pismo méwi: ,, Wstgpiwszy na wysokos$é, poprowadzit
pojmanych jericow i dat ludziom dary”. Lecz to, ze wstapil, coz
oznacza, jesli nie to, ze najpierw zstapil do nizszych regionow
ziemi? Ten, ktory zstapil, jest i tym, ktory wstapil wysoko
ponad wszystkie niebiosa, aby napeni¢ wszystko. I on
ustanowil jednych apostolami, drugich prorokami, innych
ewangelistami, a jeszcze innych pasterzami i nauczycielami,
dla przysposobienia Swietych, dla dziela postugiwania, dla
budowania ciala Chrystusa, az dojdziemy wszyscy do jednoSci
wiary i poznania Syna Bozego, do czlowieka doskonalego, do
miary dojrzalosci pelni Chrystusa, aby$my juz nie byli dzie¢mi
miotanymi i unoszonymi kazdym powiewem nauki przez
oszustwo ludzkie i przez podstep prowadzacy na manowce
btedu. Lecz bedac szczerymi w milo$ci, wzrastajmy we
wszystkim w tego, ktory jest gtowa — w Chrystusa. Z niego cale
cialo harmonijnie zlozone i zespolone we wszystkich stawach,
dzieki dzialaniu kazdego czlonka, stosownie do jego miary,
przyczynia sobie wzrostu dla budowania samego siebie w
miloSci.

Stary i nowy czlowiek

To wiec mdwie i zaswiadczam w Panu, abyScie juz wiecej nie
postepowali tak, jak postepuja inni poganie w préznosci ich
umyshi, majac przy¢miony rozum, obcy dla zycia Bozego z
powodu niewiedzy, ktéra w nich jest, z powodu zatwardzialoSci
ich serca. Oni, stawszy sie nieczuli, oddali sie rozpuscie,
dopuszczajac sie wszelkiej nieczystosci z zachlannos$cia. Lecz
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wy nie tak nauczyliScie sie Chrystusa, jesli tylko slyszeliscie go i
byliScie pouczeni przez niego, zgodnie z prawda, jaka jest w
Jezusie, ze — co sie tyczy poprzedniego postepowania —
powinnis$cie zrzucic z siebie starego czlowieka, ktéry ulega
zepsuciu przez zwodnicze zadze, i odnowi¢ sie w duchu
waszego umyshu, i przyoblec sie w nowego czlowieka, ktory jest
stworzony wedlug Boga w sprawiedliwo$ci i w prawdziwej
Swietosci.

Przykazania na co dzien

Dlatego odrzuciwszy klamstwo, niech kazdy moéwi prawde
swojemu blizniemu, bo jesteSmy czlonkami jedni drugich.
Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie, niech nad waszym gniewem
nie zachodzi slonce. Nie dawajcie miejsca diablu. Kto krad},
niech wiecej nie kradnie, ale raczej niech pracuje, czyniac
wlasnymi rekami to, co jest dobre, aby miat z czego udzielaé¢
potrzebujacemu. Zadne plugawe slowo niech nie wychodzi z
waszych ust, lecz tylko dobre, dla zbudowania, aby przynosilto
laske stuchajgcym. I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego,
ktorym jesteScie zapieczetowani na dzien odkupienia. Wszelka
gorycz i zapalczywos$¢, gniew, wrzask i zlorzeczenie niech
zostang usuniete spo$rod was wraz z wszelka zlosliwoscia.
Badzcie dla siebie nawzajem zyczliwi, milosierni, przebaczajac
sobie, jak i wam Bog przebaczyt w Chrystusie. Badzcie wiec
nasladowcami Boga jako umilowane dzieci, i postepujcie w
milo$ci, jak i Chrystus umilowal nas i wydal samego siebie za
nas jako dar i ofiare Bogu na mila won. A nierzad i wszelka
nieczysto$¢ albo chciwo$¢ niech nie beda nawet wsrod was
wspominane, jak przystoi §wietym, takze spro$snosc¢,



niedorzeczne gadanie i nieprzyzwoite zarty, ale raczej
dziekczynienie. Bo wiecie o tym, ze zaden rozpustnik ani
nieczysty, ani chciwiec, to znaczy balwochwalca, nie ma
dziedzictwa w krolestwie Chrystusa i Boga. Niech was nikt nie
zwodzi préznymi stowami, bo z powodu tych rzeczy przychodzi
gniew Boga na synow niepostuszenstwa. Nie badzcie wiec ich
wspolnikami. ByliScie bowiem niegdy$ ciemno$cig, lecz teraz
jestescie $wiatlo$cia w Panu. Postepujcie jak dzieci SwiattoSci,
(bo owoc Ducha jest we wszelkiej dobroci, sprawiedliwosci i
prawdzie). Badajac to, co podoba sie Panu, i nie miejcie nic
wspolnego z bezowocnymi uczynkami ciemno$ci, ale je raczej
strofujcie. O tym bowiem, co sie u nich po kryjomu dzieje,
wstyd nawet mowic. A wszystko to, gdy jest strofowane, przez
Swiatlo staje sie jawne, to wszystko bowiem, co ujawnia, jest
Swiatlem. Dlatego Pismo mowi: ,,Obudz sie, ktéry $pisz, i
powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus”. Uwazajcie
wiec, zeby$cie postepowali rozwaznie, nie jak niemadrzy, ale
jak madrzy, odkupujac czas, bo dni s3 zle. Dlatego nie badzZcie
nierozumnymi, ale rozumiejcie, jaka jest wola Pana. A nie
upijajcie sie winem, w ktorym jest rozwigzlosé, ale badzcie
napelieni Duchem, rozmawiajac z sobg przez psalmy, hymny i
pies$ni duchowe, $§piewajac i grajac Panu w swoim sercu,
dziekujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imie naszego Pana
Jezusa Chrystusa, bedac poddani sobie nawzajem w bojazni
Boga.

Chrzescijanskie zycie rodzinne

Zony, badzcie poddane swoim mezom jak Panu. Bo maz jest
glowa zony, jak i Chrystus glowa ko$ciola, jest on tez
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Zbawicielem ciala. Jak wiec ko$cidl poddany jest Chrystusowi,
tak tez zony swoim mezom we wszystkim. Mezowie, milujcie
swoje zony, jak i Chrystus umilowal ko$ciél i wydal za niego
samego siebie, aby go uswiecic¢, oczy$ciwszy obmyciem woda
przez stowo, by stawi¢ przed soba ko$ciol chwalebny,
niemajacy skazy ani zmarszczki, ani czego$ podobnego, lecz
zeby byl $wiety i nienaganny. Tak tez mezowie powinni
milowac swoje zony jak wlasne ciato. Kto miluje swoja zone,
samego siebie miluje. Nikt bowiem nigdy nie mial w nienawiSci
swego ciala, ale je zywi i pielegnuje, jak i Pan ko$ciol. Gdyz
jesteémy czlonkami jego ciala, z ciala jego i z koSci jego.
»Dlatego opusci cztowiek swego ojca i matke i polqgczy sie ze
swojq zong, 1 bedq dwoje jednym cialem.” Tajemnica to
wielka, lecz ja méwie w odniesieniu do Chrystusa i koSciota.
Niech wiec kazdy z was z osobna miluje swoja zone jak samego
siebie, a zona niech powaza swego meza. Dzieci, badzcie
postuszne waszym rodzicom w Panu, bo jest to sprawiedliwe.
Czcij swego ojca i matke — jest to pierwsze przykazanie z
obietnicg, aby ci sie dobrze powodzilo i abys$ dlugo zyl na ziemi.
A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz
wychowujcie je w karno$ci i w napominaniu Pana. Studzy, z
bojaznia i z drzeniem badZcie postuszni panom wedlug ciala, w
prostocie serca, jak Chrystusowi, nie stuzac dla oka, jak ci,
ktorzy chea podobaé sie ludziom, lecz jak studzy Chrystusa,
czynigc wole Boga z serca, stuzac z zyczliwo$cia, tak jak Panu, a
nie ludziom, wiedzac, ze kazdy, kto uczyni co$ dobrego, to tez
otrzyma od Pana, czy niewolnik, czy wolny. A wy, panowie, tak
samo wobec nich postepujcie, porzucajac grozby, wiedzac, ze i
wy sami macie Pana w niebie, a u niego nie ma wzgledu na
osoby.



Chrzescijanska zbroja

W konicu, moi bracia, umacniajcie sie w Panu i w potedze jego
mocy. Przywdziejcie pelna zbroje Boza, abyscie mogli sie osta¢
wobec zasadzek diabla. Nie toczymy bowiem walki przeciw
krwi i cialu, ale przeciw zwierzchnosciom, przeciw wladzom,
przeciw rzadcom ciemnoSci tego $wiata, przeciw duchowemu
zhu na wyzynach niebieskich. Dlatego wezcie pelng zbroje Boza,
abyScie mogli przeciwstawic¢ sie w dzien zly, a wykonawszy
wszystko, ostaé sie. Stancie wiec, przepasawszy wasze biodra
prawda, przywdziawszy pancerz sprawiedliwo$ci, i obuwszy
nogi w gotowos$¢ ewangelii pokoju. A przede wszystkim wezZcie
tarcze wiary, ktora bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste
strzaly zlego. Wezcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, ktérym
jest stowo Boze, we wszelkiej modlitwie i pro$bie modlac sie w
kazdym czasie w Duchu, czuwajac nad tym z calg wytrwalo$cia
i z pro$ba za wszystkich Swietych, i za mnie, aby byla mi dana
mowa, bym z odwaga otworzyl moje usta do oznajmienia
tajemnicy ewangelii, dla ktorej sprawuje poselstwo w
lancuchach, abym o niej odwaznie mowil, tak jak powinienem
mowic.

Zakonczenie

Zebyscie za$ wiedzieli i wy, co sie ze mna dzieje i co robie,
wszystko oznajmi wam Tychik, mily brat i wierny stuga w
Panu, ktérego postalem do was wlasnie po to, aby$cie poznali
nasze sprawy i aby pocieszyl wasze serca. Pokoj braciom i
milo$¢ wraz z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa.
Laska niech bedzie ze wszystkimi, ktorzy mituja naszego Pana
Jezusa Chrystusa w szczero$ci. Amen.
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